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   	  Precisa de ajuda   
	 Criar 
	 Entrar 

  
 
 
       Simples, rápido e Seguro
 Adira ao maior serviço de mail  e descomplique.
 
        Email inválido, verifique se tem caracteres acentuados ou inválidos
 Apenas são permitidas letras, números e símbolos como ".", "_" e "-"
 
   Criar 
 
 
 
 
 
 
     [image: Novo SAPO Mail]    Blog SAPO Mail  
  Mantenha-se a par das novidades, atualizações e novas funcionalidades do SAPO Mail. 
 
          [image: SAPO Mail - Multiplataforma]  Multiplataforma
 O seu email SAPO está sempre disponível em qualquer dispositivo.
 Aceda no seu PC, telemóvel ou tablet, via browser, ou usando uma aplicação de mail via POP ou IMAP.
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    SAPO Mail Kids
 Um mail para todas as idades.
 O SAPO Mail cria automaticamente uma conta "Kids" se a idade for inferior a 13 anos. As contas Kids ficam associadas à conta de um encarregado de educação, e podem ser configuradas para receber mensagens apenas de uma lista de endereços pré-selecionada.
 Criar  Saiba mais sobre o SAPO Mail Kids   
 
 
 
 
        Envie ficheiros gigantes
 Esqueça as antigas limitações dos anexos.
 O SAPO Mail permite-lhe enviar ficheiros de vários gigabytes (o tamanho de um filme em alta definição), através do SAPO Transfer ou da Meo Cloud, sem ocupar espaço na sua conta de mail nem na conta do destinatário.
  [image: MEO Cloud]   [image: SAPO Transfer]  
 
 
     [image: SAPO Mail - Anexos Gigantes]  
 
 
 
 
         [image: 16 Gb de espaço]  
 
 
    16 GB de espaço
 Não queremos que lhe falte espaço para comunicar.
 Além dos 16 GB de espaço da sua conta, o SAPO Mail limpa automaticamente as pastas de Lixo e Spam.
 
 
 
 
 
        SEGURO
 A sua conta de email está protegida.
 A sua conta de email está protegida de emails indesejados através dos mais modernos sistemas de deteção de spam e phishing, bem como por listas de bloqueio de ameaças atualizadas em permanência.
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    Apoio ao cliente 24h
 Ligue 16200
 Em qualquer dia, a qualquer hora, e será atendido por uma equipa profissional sempre disponível para o ajudar.
 (Informação de custo da chamada em https://www.meo.pt/linhas-apoio)
 Pode também consultar a nossa Ajuda
 
  Apoio ao cliente
    Consulte a nossa Ajuda  
 Pode também usar o formulário de contacto nesta página.
 
 
 
 
 
   
     
 
 
  
 
 
 
 
     Conta suspensa
 A sua conta de email foi suspensa por ter tido um padrão de acessos suspeito.
 Para desbloquear a conta:
 	 Aceda a https://id.sapo.pt, faça login normalmente com a sua conta e altere a sua password. 
	 Se a conta não for reativada, por favor ligue para o 16200 para podermos ajudá-lo. 

(Informação de custo da chamada em https://www.meo.pt/linhas-apoio)  O SAPO limita o acesso às contas nestas situações de forma a garantir a segurança e privacidade dos seus dados.
 Para mais informações consulte a nossa Página de ajuda
 
 
   Conta suspensa
 A sua conta de email foi suspensa por não cumprir os termos de utilização do serviço SAPO Mail.
 Para desbloquear a conta:
 	 Ligue para o 16200 para podermos ajudá-lo. 

(Informação de custo da chamada em https://www.meo.pt/linhas-apoio)   Para mais informações consulte a nossa  Página de ajuda   
 
 
   A sua sessão Mail expirou.
 Por favor, faça novamente o login
 
 
   O login falhou
 Aparentemente o mail ou password foi introduzido incorrectamente.
 
 
   Em manutenção
 De momento não é possível aceder ao serviço. Seremos breves.
 Por favor, tente novamente mais tarde.
 
 
   Continue connosco.
 A sua conta de email SAPO vai continuar a funcionar.
 O serviço SAPO Mail Angola (mail.sapo.ao) passa a estar disponível no endereço mail.sapo.pt.
 O serviço SAPO Mail Cabo Verde (mail.sapo.cv) passa a estar disponível no endereço mail.sapo.pt.
 O serviço SAPO Mail Timor-Leste (mail.sapo.tl) passa a estar disponível no endereço mail.sapo.pt.
 O serviço SAPO Mail Moçambique (mail.sapo.mz) passa a estar disponível no endereço mail.sapo.pt.
 Compreendi
 
 
 
        
  
 
 
       